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En el Area Quirdrgica del Sanatorio Modelo, la cirugia digestiva especializada
permite abordar patologias de alta complejidad mediante técnicas minima-
mente invasivas, con especial dedicacion a las enfermedades del esdfago y el
estomago.

Su practica se focaliza en dos grandes areas. Por un lado, la cirugia funcional
del tracto digestivo superior, que comprende el tratamiento de patologias como
la enfermedad por reflujo gastroesofagico, las hernias hiatales y la acalasia. Por
otro, uno de los principales ejes es la cirugia oncolégica minimamente invasiva,
particularmente para el tratamiento de tumores del es6fago y el estomago.

El abordaje laparoscépico avanzado permite realizar actualmente procedimien-
tos de alta complejidad a través de pequenas incisiones, buscando reducir el
impacto de la cirugia y favorecer la recuperacién del paciente, sin comprometer
los principios fundamentales de la cirugia oncolégica.

Detalle de patologia

Enfermedad por reflujo gastroesofagico: se produce cuando el contenido del
estomago asciende hacia el es6fago y provoca sintomas como acidez, regurgi-
tacién o dolor. En los casos en que el tratamiento medico no resulta suficiente
o existen complicaciones, puede estar indicada una evaluacion quirurgica.

Hernia hiatal: ocurre cuando una parte del estomago asciende hacia el térax
a través del diafragma. Puede favorecer el reflujo y asociarse a sintomas diges-
tivos o respiratorios. Su tratamiento quirdrgico puede incluir la reparacion del
hiato y la correccidon del mecanismo antirreflujo.

Acalasia: es un trastorno del esofago en el que el esfinter esofagico inferior no
se relaja adecuadamente y el eséfago pierde parte de su capacidad para impul-
sar los alimentos hacia el estomago. Puede manifestarse con dificultad para
tragar, regurgitacion y pérdida de peso. El tratamiento busca facilitar el pasaje
de los alimentos al estomago.

Tumores del eséfago: son enfermedades oncologicas que pueden producir
dificultad progresiva para tragar, pérdida de peso, dolor o anemia. El tratamien-
to depende del tipo y la extension del tumor y puede incluir cirugia, quimiotera-
pia, radioterapia 0 una combinacion de estas estrategias.

Tumores del estdbmago: pueden presentarse con sintomas inespecificos,
como molestias digestivas persistentes, pérdida de peso, anemia o saciedad
precoz. Cuando la enfermedad es resecable, la cirugia constituye uno de los
pilares del tratamiento y puede realizarse mediante abordajes minimamente
invasivos en pacientes seleccionados.

Esta actividad se desarrolla dentro de un enfoque multidisciplinario, integrando
cirugia, gastroenterologia, oncologia, diagndstico por imagenes, anatomia
patoldgica y otras especialidades, con el objetivo de ofrecer a cada paciente
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80 anos de historiay

los desafios de una insti-
tucion en permanente
evolucién
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Hace ocho décadas, un grupo de profesionales decidié que San Miguel de
Tucuman merecia una medicina de excelencia. Desde entonces, generacio-
nes de médicos reconocidos han construido una institucién cuyo verdadero
patrimonio son las personas: el cuerpo asistencial que, década tras década,
sostuvo la calidad como principio innegociable.

En nuestra institucion, el maovil tltimo es la resolucién del problema médico, el
alivio del sufrimiento y el acompafiamiento durante la enfermedad. A través de
sus profesionales, el Sanatorio Modelo sostiene un vinculo genuino con cada
paciente y su familia, reconociendo que detras de cada diagnéstico hay una
historia singular que merece ser atendida con respeto y dedicacion. Uno de los
desafios actuales en este ambito es la enorme disponibilidad de informacion
médica: un avance indudable, pero que conlleva el riesgo de que la incongruen-
cia entre la expectativa del paciente y el criterio médico se interprete como un
error. Ese vinculo de confianza, que histéricamente fue el sostén de la relacion
médico-paciente, se vuelve hoy mas fragil y mas dificil de construir. Por eso
trabajamos de manera continua para sostener este contrato con la sociedad.

Esta capacidad de discernimiento descansa en un cuerpo médico donde los
responsables de cada seccion son referentes en su especialidad, y en una
apuesta concreta por la formacion de las nuevas generaciones. El Sanatorio
Modelo cuenta con residencias en cirugia, traumatologia y cardiologia, un
compromiso que trasciende la asistencia del dia a dia: formar especialistas es
garantizar que la calidad que nos define hoy siga estando disponible mafana.

El resultado al que apunta el sanatorio es la reincorporacién del paciente a su
vida habitual en el menor tiempo posible y con el menor costo emocional y
personal. Cada decision diagndstica y terapéutica se ordena en funcién de ese
objetivo. Este compromiso no queda librado a la impresién subjetiva. La
instituciéon cuenta con sistemas de registro y seguimiento de sus resultados
quirurgicos, de los dias de internacién y del desempefio de sus areas criticas.

Medir es la Unica forma de mejorar de manera sostenida: los indicadores
permiten reconocer lo que funciona, corregir lo que no y sustentar cada
decision en evidencia propia y no solo en la experiencia individual. Es esa
misma busqueda de mejores resultados la que impulsa hoy la ampliacion
proyectada para 2026.

Ochenta afios de historia no son un punto de llegada, sino una base. Tecnolo-
gia, experiencia y capacitaciéon confluyen en un mismo propésito: preparar al
Sanatorio Modelo para los desafios de una medicina cada vez mas precisa y
especializada, sin perder de vista que en el centro de cada avance sigue
estando el paciente.

una estrategia de tratamiento individualizada.
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