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El cuidado que no siempre se ve
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Durante ocho décadas cambiaron la medicina, la tecnologia y las formas de atencién.
Pero un principio se mantuvo: poner al paciente en el centro y construir a su alrededor
una red de profesionales, servicios y personas que hacen posible su cuidado.

Cuando una persona llega a un sanatorio trae mucho mas que un sintoma. Llega con
preguntas, preocupacion y, muchas veces, con una familia que también necesita respuestas.

Desde hace 80 afos, esa persona es el punto de partida de la atencién en Sanatorio Modelo.

A su alrededor comienza a moverse un equipo. Un médico evalua. Enfermeria acompana.
Un andlisis de laboratorio aporta informaciéon. Una tomografia, una radiografia o una
ecografia ayudan a encontrar aquello que todavia no se ve. Otro especialista suma su
mirada. Y, si el cuadro lo requiere, habra profesionales preparados para intervenir, internar
o brindar cuidados de mayor complejidad.

También habra alguien que recibid a ese paciente, orientd a su familia, organizo un ingre-
S0, preparo una habitacion, coordind una gestion o hizo posible que cada espacio y cada
equipo estuvieran disponibles.

Porque cuidar siempre fue mucho mas que realizar una practica médica.

Muchas personas, un mismo paciente

La medicina se transformé profundamente en estas ocho décadas. Hoy es mas tecnoldgica, precisa
y especializada. Y justamente por eso necesita cada vez mas del trabajo en equipo.

Sanatorio Modelo relne especialidades médicas y quirtrgicas respaldadas por una
estructura de diagnéstico que incluye tomografia, radiologia convencional y contrastada,
ecografia y laboratorio.

Cirugia, Traumatologia, Cardiologia, Gastroenterologia y otros equipos profesionales
pueden articularse con estos servicios y, cuando la situacion requiere cuidados especia-
les, contar con el respaldo de Terapia Intensiva, Unidad Coronaria y Neonatologia.

La Guardia es uno de los espacios donde esta red se expresa con mayor intensidad. Ante
una emergencia, distintos equipos profesionales trabajan de manera coordinada para dar
respuesta inmediata, integrando la mirada clinica con el apoyo de los servicios de diag-
néstico y las areas de cuidados criticos.

Distintos conocimientos, distintas funciones, un mismo objetivo:
Dar al paciente la respuesta que necesita en el momento en que la necesita.

En 80 afios cambiaron los edificios, los equipos y los procedimientos. Pero hay gestos cotidianos
que siguen siendo esenciales. Orientar. Escuchar. Preparar. Resolver. Acompanar.
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Una instituciéon funciona gracias a muchas personas que el
paciente quizas nunca llegue a conocer. Algunas estan a su
lado durante una internacién; otras trabajan detras de escena
para que una habitacion esté preparada, una gestion pueda
resolverse o un servicio tenga todo lo necesario para funcionar.

Algunas formas de cuidar llevan guardapolvo.
Otras no. Todas son necesarias.

Y el cuidado continda incluso después de superar el momento
mas complejo. Durante una internacion o después de una
cirugia, recuperar fuerzas, alimentarse adecuadamente y
volver a movilizarse también forman parte del tratamiento.

El equipo de Nutricién, por ejemplo, trabaja de manera inter-
disciplinaria junto a médicos, enfermeros, kinesiélogos y
fonoaudiologos, adaptando la alimentacion al diagnostico y a
la evolucion de cada persona.

80 anos de experiencia que se comparte

Hay otra manera de cuidar el futuro: formar a quienes conti-
nuaran haciéndolo. Las residencias de Cirugia, Traumatologia
y Unidad Coronaria permiten que nuevas generaciones de
médicos se formen dentro de los equipos asistenciales, acom-
pafiadas por profesionales con experiencia.

En las residencias médicas, ese aprendizaje sucede en las salas,
las guardias y los quiréfanos, y se complementa con ateneos,
discusion de casos, investigacion y actualizacion cientifica.

Es una cadena que se renueva: profesionales que aprendie-
ron de otros y que hoy transmiten su experiencia a quienes
continuaran la tarea.

Durante 80 aifos cambiaron muchas cosas. Crecieron la infra-
estructura, las posibilidades diagndsticas y la complejidad de
los tratamientos. Se incorporaron nuevas generaciones,
nuevas tecnologias y nuevas maneras de hacer medicina.
Pero el sentido sigue siendo el mismo.

Detras de cada atencion hay personas cuidando, perso-
nas resolviendo y personas haciendo posible que otros
puedan cuidar. Ochenta anos después, todas siguen
trabajando alrededor de un mismo centro: el paciente.




