HONORABLE LEGISLATURA
TUCUMAN

HOROR ISLATURA
M‘“" DE ENTRADAS
qu - PR-20

m.m SAHO:ZJ /oS 2o
RA: 923

LIB;\O. 2 q FoLio: 126

..................... LS. C&.L.S.[.,«.T.......

FIRMA W\‘" EPCONSABLE

La Honorable Legislatura de Tucuman

Resuelve

Dirigirse al Poder Ejecutivo, a fin de requerir, se arbitren las medidas necesarias
tendientes a incorporar la practica deportiva del denominado futbol 5,0 de salén en
complejos deportivos o instalaciones de canchas de césped sintéticoio‘ naturgl a las
actividades exceptuadas del “Aislamiento Social, Preventivo y Obllg torio”, |bajo el
correspondiente protocolo de seguridad sanitaria. o

Se adjunta el Protocolo de entrenamiento en espacios seguros de acuerdo a medidas
sanitarias recomendadas por orgamspgs it cionales para el Covid-19 ‘
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Fundamentos

La medida de Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio declarada por el Poder
Ejecutivo Nacional con el dictado de los Decretos de Necesidad y Urgencia W
297/2020, W 328/2020, N° 355/2020 Y prérrogas -que resulta ademéas concordante con
la "Declaracion de Emergencia Sanitaria y Epidemioldgica” consagrada por los Decretos
Acuerdo  Provinciales 696-S-20, 741- G-20, 750-G-20, 762-G-20 y normas
complementarias; decidié un marco de excepcionalidad y emergencia, dentro de la
complejidad de situaciones -internacional y nacional-, que afecta profundamente y
paraliza al sector, cuya actividad se origina y desenvuelve con la movilidad e
interaccion de personas.

En su mayoria, los predios deportivos, alquilan terrenos que se dedican con
exclusividad o como actividad principal a la explotacién de espacios deportivos ; por
ser grandes. superficies sus alquileres son elevados al igual q los impuestos que se
pagan por los mismos. De Esta actividad, dependen cientos de familias, directa e
indirectamente.

Practicar ejercicios es una manera de contribuir a la salud fisica y mental del individuo.
De tal forma, ademas de fortalecer el sistema cardiovascular, aumentar la masa
muscular, el ejercicio fisico mejora la relacién de la persona con su propio cuerpo e
intensifica la formacion adecuada de la identidad.

El fatbol es un deporte que ademas de ser apasionante, brinda importantes beneficios
a la salud de quienes lo practican. El fatbol es uno de los deportes mas populares del
mundo, que tiene millones y millones de aficionados por todo el planeta, y miles y
miles de personas que lo practican. Ademas de las alegrias, broncas o tristezas que
puede generar desde lo emocional, brinda importantes beneficios para la salud:

e Sistema cardiovascular: Por todo lo que se corre en el fitbol es uno de los
ejercicios mas favorables para el corazén, ya que mejora la funcién cardiaca.
Ademas es una practica que colabora con la resistencia y el consumo de
oxigeno. Es recomendado para casos de presion arterial alta, regular los niveles
de colesterol y bajar el riesgo a padecer diabetes.

* Equilibrio: Su practica favorece el equilibro corporal de las personas, ya que es
un deporte de precision, velocidad y fuerza, para lo que el equilibrio es clave.

e Fortalece estructura 6sea: Como otros deportes, practicarlo durante largos
periodos aumenta la densidad 6sea y colabora con el desarrollo de los huesos.

e Salud mental: Esta demostrado que el fatbol influye positivamente en la mente
de quienes lo practican, ya que es una buena forma de liberar el estrés, crear
autonomia y confianza en las personas.

 Fortalece los musculos: los musculos de las piernas, desde los pies hasta los
muslos se ven principalmente fortalecidos por este deporte, que también es

bueno para los musculos del abdomen y el pecho.
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* Sobrepeso: El fatbol es un buen deporte para quemar grasas y evitar su
acumulacion, debido a su intensidad y tiempo de juego.

Segun un informe de OMS la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que
respecta a la mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo).
Ademas, se estima que la inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente
un 21%-25% de los canceres de mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes y
aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica.

Debido a todos los beneficios que presenta para el ser humano, al claro_aplanamiento
de la curva, a que segtn lo expresado por la Ministra de Salud de laProv ncia, no hay
circulacion Viral en Tucuman, es que solicitamos se flexibilictn las' actividades
deportivas, bajo el estricto cumplimiento del protocolo de entren mlento en espacips
seguros adjunto a este proyecto.
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OBJETO |

i

Promover la reapertura de.os estabiecimientos dedicados a la actividad fisica y
salud, respetando las normas de b:pseguridad necesarias dentro del contexto de
emergencia sanitaria por COVID-13 que atravesamos, promoviendo ademés, la
recuperacion econdémica de nuest,:f’os sector gue impacta considerablemente en una gran
masa de trabajadoresy en activid;”c“-‘des que se relacionan con la nuestra. Como asi
también fomentar el deporte y el gjercicio fisico como un cimiento de la salud en la
sociedad de la gque semos parte y necesita de nuestro servicio.

Los complejos deportivos atlan como centros de salud preventiva y se convierten
en aliados de la salud publica. Contiibuyen a la prevencion de los factores de riesgo de
esta pandemia, las enfermedades crénicas no transmisibles. De acuerdo con los
lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud, las principales consecuencias del
sedentarismo en la morbilidad son:fa obesidad, la hipertension, la diabetes y la depresion.
Los beneficios de la:actividad fisica para la salud bioldgica se observan en el control de
peso corporal, una mejor.tolerancia a la glucosz, la densidad mineral 6sea, el perfil de
colesterol, reduciendo la presién arterial. Asimismo, la actividad fisica ofrece beneficios
psicosociales como el bienestar y la agilidad mental, la reducciéon de la sensacion de
soledad, el estrés, la ansiedad, la depresion, la reduccion de la violencia y el consumo de
estupefacientes. ‘

OBJETIVO

El presente apartado busca presentar las buenas practicas y las medidas de
Seguridad e Higiene para garantizar el bienestzr de todas las personas que accedan a lo:.
predios deportivos durante ia pandemia de CCVID-19.

Normalizar €l escenario actual de trabajo, Jtilizando este protocolo, con las
modificaciones que sean necesarias a fin de restablecer todas las actividades comerciales

de la ciudad durante la pandemia de COVID-19.
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ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICOE

i

INGRESO DEL PUBLICO

Se: esttpu.ara un mgreso hmltado de, pubhco segun Ia c,antldad de caqchas que
posea el compleJo No se per’mtnra elingreso de espectadores a IOS oartxdos
- excepto que los:que vengan a jugar sean menores de edad y estén acom panados
de uno de sus padresotutor res L)Ofksable SPEUC N P g cad
Qe diapondrén “estacidnés de. hmpue‘.a do manos exlgiendo a todas las personqs _
que ingresen el correspondiente lavado con agua y.jabdén como. minirno durante §ir”
cuarenta segundos (palma dorso, mufeca, dedosyentre ellos) T P T o

N S :
De no contar con dlcha ‘estacion” Se ploporuonara a Ios Cllentes alrohol en gel y
otros elementos de desinfeccign como:rociadores con mezda 70/30 alcoholo.
productos aﬂtlbac eriales para la correcta desinfeccion de cada chente
Se sumara grafica con los cuidadios que deben tener constantemente para el
cuidado de la higiene, ej.: f‘onsejos generales de prevencidon como tosery
estornudar sobre el pliegue del codo, o mantenerse con la distancia social, etc.

Cada comercio presen‘rara Ia actividad s d(-.sarro.lar ya.que nay dlfer ntp servicios o
cle a_ctivluad que requerirdn medidas exclusivas que los atafien en forma particular
y evaluaran las autoridades el permiso o no de desarrollarlas.

"

No se permitira el ingréso de personas de ras de 65 'aﬁos.

_Los horarios de cemienzo y fi fnahzacno seran e;cncto; Sc ex.glra puntuahdad para
’*Vltal’ esperasy aglomcrar‘lon de peraonas :

Se estipulara un tlempo de0 mlnutoc sntre cada rartldo en la mism cancha para
evitar que ias persona,s que finalizaron un partldo ylcs quellegan a Ju ar se crucen
en el complejo.

En ese tiempo también se desinfectard los postes, arccs y pelotas:después de cada
partido.

El comienzo de cada partido sera escalonado, para evitar que el ingréso V
finalizacién de cada partido sea en simultaneo y por censiguiente la aglomeracion
de personas. En el caso de que 2 partldof se jueguen en un mismo horario (por la
cantidad de canchas) se buscara que se respete el distanciamiento.socialy se
juegue en canchas distantes. Ej: cancha nro. 1 comienza a las 9, cancha nro. 2 a las
9.10; cancha nro. 3 a las 9.20.




DS DEPORTIVOS

Canchal | Cancha .2 Cancha 3 '
17:00 17:10 17:20
18:10 18:20 13:30
19:20 19:30 19:40
20:30 20:40 20:50
21:40 21:50 22:00
22:5¢ 23:00 23:10

PUBLICO

Inscripcion
a. Al presentarse a jugar, todos ios jugadores deberan inscribirse al partido mediante
el siguiente proceso: '

e Completar datos personaies: Nombre y apellido, teléfono, email, direccion,
DNI y suministrar datos de un referido a contactar en caso que fuere
necesario -

e Leer detenidamente el protocolo a cumplir durante su estadia en el predio,
que también estara visible en el complejo, tanto a la entrada como en la
mesa de atencion.

e Aceptar/firmar declaracion jurada en la que se exponga que no estuvieron

" en contacto con afectados por el COVID-19, que no presentan sintomas
caracteristicos (fiebre) y que cumpliran con las medidas estipuladas por el
predio. -

_En la medida de lo posible, se realizara a través de medios digitales para evitar
aglomeracién de personas en ei predio.
Ingreso
b. Serd obligatorio el uso de tapaboca al ingresar al predio y durante su estadia para

O

todos los clientes. Sélo podran quitarseio centro de la cancha.

Ingreso Autos/Estacionamiento: En caso que el pr.edio cuente con
estacionamiento, se habilitara e! ingreso al predio a través del mismo. Buscando
principalmente que los jugadores vermanezcan en sus vehiculos hasta que se
retiren los jugadores del turno anterior y se desinfecte la cancha.




i Ingreso peatonal; Cuando las dimenisiones ¢zl comiplejo e permitan, se dispondrd
de unza zona de espera delirnitada dornde lag peisonas gue ingresen a pie puedan
esperar a-que finalice el turizo anterior,

e. Enlamedida de lo pesible se diferanciara el ingresc y la salida de perscnas, por
cammosy/o puertas diferentes ) -
Vestuarios

" f- Solicitaremibs aue se use solo i bafo de establecimiento para el lavadc de manos,
pues es algo facil de programar. Para eilo se proveera a los mismos de jabon, toallas
descartables o secadcr de manos de aire. Las puertas de los bafios permaneceran
abiertas en su totalidad para evitar el contacto. Se soficitara que cada persona lieve
su gel de alcohol persoinal, mas alla de que haya a disposicion en los locales. No se
habilitardn las-duchas, y se buscara raducir el uso.de los vestuarios.

g Ellimite maximo de personaJ dentro de cada vestuario serd respetando la
... distancia deg 1,5 metros, uno dai otro.

h. Losvestuarios se hl("l enizardn mientras se desarrolian los turnos. Se limpiarad con
agua y lavandina o soiucion diluida de aicohol. (Alcohol 70% ~ Agua 30%) en los
picaportes y superficies de uso/centacto mds frecuente.

i. Al comienzo de cada jornada se realizara una limpieza profunda de ios bafosy
vestuarios. Todas las superficies de contacte frecuente, como |0s inodoros, pisos, y
paredes.

Pago
j. Sepodran fdc'lltar me dnos de pago cigitales para gue abone su parte cada cliente.
k. Enelcasodeno pude; realizar el pago de manera digital. Se comunicara con

anticipacion el precio a abonar por cadgjugauor para que paguen cor* ol cambio
justo. Evitando asi el 'n:mejo de dinerc innecesario. '

lndumentaria

I os jugadores deberédn venir ya cambiados para jugar, evitando asi e! uso de
’eStdarlUb.

m. El cornplejo no dispondra de juegos de pecheras de entrenamiento para sus
clientes para evitar un posible contagio entre quienas concurran a diferentes
turnos.

Espacios comunes
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Para los lugares comunes, bafios, vestuarios, etc buscaremos evitar su uso. lo mas
posible implementando diferentes medidas (cambiarse en casa, puntuandad de
turnos, etc.). _

Se limpiaran las zonas comunes con agua y lavandina,. en la concentracion gue se -
indigue en el envase, por ejernplo: 10 cm3 equivalente a 2 tapitas de lavandinc
por 1t de agua; o solucion diluida de alcohol. (Alcohol 70% — Agua 30%). Antes de' -
ingresar al trabajo, las oficinas deben haber sido limpiadas a la manana temprano,
ola noche anterior. ' - i '

Se acoptaran las medldas necesarias para ia ventllacmn dlarla y recurrente de
espacios comunes.

',," v . I s & 2
Aguellos espaaos comunes quc no cuentan” con la posmlhdad de cumphr con la
ve.nulamon necesajia, ya-sea ven rlaqorg ratural o megcanica forzada, seran

5%

restrlngloosen sedEsl S0 L G BTy Bt e

Restaurante / Bar

V.

Se venderan bebidas y snacks ¢ paso. La permanencia serd solo de transito para
hidratacién '

La capacidad del bar/restaurante como asi de fos quinchos sera reducida en un

50% de su-ocupacion total.

Las mesas seran sclamente usadas con reserva previa, como maximo 4 (cuatro)
personas tomado las medidas de distancia correspondiente, estaran ubicadas 2
metros de distancia una mesa de la otra.

- No podran quedarse a comer si no cuentan con reserva previa.

La capacidad maxima de personas en cada saldn serd de 1 cada 2 mts2.

DEL P‘"—‘ PSO NAL
Medida., de higsene
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Aistariento

£l per S(,naldt‘ los ')f(‘dJOS utilizard tapabocas v quantes descartables..

Lievardrn una muda de ropa o su uniforrme y se carmiaran en ios comercios evitanco
asi contacto del exterior. '

E! po:sona! coberd lavarse las manos cada 30 niinutos obligatorio y verificado con
-agua’ yjabur‘ como minimo durantc cuarenta segundos (palma, dorso, muneca, dedos

v entre eHoD)

Se tomaréla tempéfatura de todo el ')é?"fona} antes de su ing reso todos los dias. Se
prohibiré el ingreso a quienes registrer: Uria temperatura superlor a 37,5°% &tn caso que
elt TcOd]ad r al momento de su ingreso supeie la me sncionada tem psratur' al ¢ .
asimismo manifieste sintomas compatnb!e con' COVID-19 (“caso cospe”hoco ), se o
apdrtara altra ajador de los lugares comunes y debera contactarse en forma
ir)mec!.iata con el sistema ce salud. K
Todos tos trawagadores que mqresen al estJbleum ento, al llegar al mison' deberan
hmpnr la suela del calzadc en felpudo o trapc de piso emb kebido en solucién
desmfectant«s (lavandmd u otraQ) 6 &
Toda ios trapajadores que ingresen al establecimiento, en caso de no contar con banos

y/o lavatorios y/o estaciones de lavado en el acceso, deberan realizar limpieza de las
manos en seco (gel o soluciones alcchaiicas) al llegar al mismo.

El empieador debera disporier en los accesos al establecimiento felpudo o trapo de |
piso embebide en solucion desinfectante, gel o soiuciones alcohdlicas, solucion
desinfectante y toallas de papel.

Se recomienda que toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo,
realice limpieza del celular y llaves con tozalias de papely sclucion desinfectante.

Los trabajadores, eh la medida de lo posible, debera desinfectar la silla y escritorio, al
comienzo de cada turno. ‘

Los empleados que tienen sintomas (ficbre, tos o, falta de aire, dolores musculares).
durante la jornada laboral deberan notificar a su supervisor, dirigirse a sala de
aislamiento y luego comunicarse con las lineas habilitadas por el Estado parza rezibir
las consultas por sintormas y seguir las instruccicnes. Quedarse en su casa hasta el aita
médica y.gue-se cumplan los criterios para interrumpir el aislamiento en el nogar

Los emp!eados que tienen st’ntomas (fiebre, tos o falta de aire, delores mucculare ) en

sus casas deben notificar a su supervisor y luego carmunicarse con las linae

hab litacas por el Estaco para recibir las consultas por sintomasy segulr‘las
nstrucciones. Quedarse en su casa hasta el alta médicay que se cumplan los critarios

pare interrumpir el aislamiento en el hogar




deben notificar al supervisor y mantener aisiamiento en 10S LeNNnus Ustetiiniauy
por la autoriclad de salud. :

Si se confirma gque un empleado tiene una mfecuon por COVID 19, los emplea"iores
deben inforrnar a los companeros de trabajo sobre su posible exposicién al COVID-19
en el lugar de trabajo y promover el aislamiento de las personas expuestas o las
medidas que la autoridad de salud lndlque : .

e

Los empleados que haydn VlajddO azonas: de alta mc1dencma del COVlD~1q deben
guardar 14 dias de cuarentena antes de reintegrarse al *rabaju

Pautas especa’ficas de trabajo - - - i,'

Q.

Practicas pera evitar la propagacion de COVID-19

Control de smtomas vmculados al COVIL 10 rhan namente !

s Toma de temperatura diaria al momento de abordar el tran@rorte de Ia
empresa o a la entrada y salida del trabajo.

Observacién de sighos de tos o dificultades para respirar.

e Quienes muestran fiebre (igual 0 mas de 38° C), tos o dificultad para respirar al
cornienzo de la jornada laboral o que se enfermen durante el dia, deben
separarse inmediatamente de otros empleadosy proceder a su derivacion 2 la
unidad de salud que corresponda.

Todos los trabajadores recibiran informacién actualizada sobre profilaxis, prevencion
de la transmision para COVID-19y el plan de accion ante contagio o sospechas de

contagio.

Los trabajadores deberan participar de charlas -en lo posible virtuales y en caso no de
no ser posible, presenciales- sin perjuicio de que la comunicacion sea reforzada con
carteles, folletos y cualquier otra via audiovisual. Las charlas deben ser brindadas por
personas con suficiente conocimiento en la materia como para poder responder a las
consultas de los trabajadores participantes. Al finalizar la actividad, todos los
trabajadores deben conocer y comprender cOmo protegerse y proteger a sus
compafieros y como reconocer los sintomas y actuar ante la sospecha decontagio.

E! empleador daré aviso a la ART dei personal que cumple sus funciones con
normalidad desde el/los establemrmento/s aquellcs que lo hacen desde sus hogaresy
quienes no concurren por diferentes motivos

Todg pe'sona que se encuentre-en el establecimiento debera contemplar las medidas
de distanciz para la entrega de productos y/o la recepcion de materisles ylo
documentac:dn con los clientes, proveedores y/o terceros ajenos al rnismo
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Se difurdird la ,nformacmn “cmahzadﬁ scaex s n@pre pragtlras re:cn“of idas para
evitar la propagacion de CCVID-1? difundicias por ia OMS y la autoridad sanitaria
avitando mforrr*acmn aue no.provenga Ge estas fuentes. . . -

—r

6 Lavarse as mana gn frac u*,r".(:ie. con aguay iabon durante al
menos 20 segu; \dof Usar desinfectante para manos con soiucion
e .-, . diluida de alcohol.al 70%, o aguay jabon disponibles. . -
» o.'.4,.Ev1tar toca'se los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lc}ch (<G
" recomienda utm?al la mano menos hahll para abrir puertas o
antana A ; NP

Bl o e Mglae tasl HB L5 ; : : w3 g 5 A

PRI K Cubnrse 1a boca y la nariz con un })amje!o' cuando tosa v estornuda o
_ use la parte interna dm codo. X
' ’ ] !. Tlrar nOG Odnuelos ugad()s a.a basu'a e h .medlatdmeme Iavarce las
i " fnanos con agua'y jabon diurante al menos 20 segundos

o Ev1tar C')ncacto scclal, tai como saludar con apreton de mariosy

. ocror ' . . A

L r:wtar C omnartlr mmc,,, va:o) tazas, ! fc-r*smos ctb

» ':v1ta' e! s0 de t@lorono <, ns< f '*O'IO_;, oﬂc,ndg u otras he;ra nientas v

. equnpos de uahd;o de.otros empi cados, cuando SEa poOs ible. Si es
necesario, impiarlos y ¢k nfzcratios antes v después de usarlos.

» Cada trabajador debe martener limpia rutinariamente todas las
superficies gue toce con frecuencia en s. espacio de trwbaio como:
escritoric, teclados, teléfonos, piromes, silia, etc. con toallita
desinfectantes o solucién diluida de javandina (10 cm3 ec ,|.nvakente a
2 tapitas de IaVandlna por 1t ¢2 agua), o solucion diluida de aicohoi
(Alcotol 72% -~ Agua 30%). Reponer esta solucion diariamente.

e Practicar el distanciamiento social evitando encuentros y
manteriendo la distancis de 2 metros de los demas cuando cea
posible.

o De noser posible este distanciamiento social, se deberan uti ilizar los

‘ EPP r‘orrespond;enlw ((mrfpm ras; /tapa bora, protector visial,
quontes descarmolg

u. u@b@'?l\ aes'nfscta. SUS Imanoscontinuarnence antes y de puef de manipular dinsro

en efactive o ta! jctas de ¢ reuto/debltu

Camo pmceder ante una sospecha de COVID-19
v. Cuando se detecte la presencia de signos.y/o sintomas'en un - cliente o dentro del
*.parsonal.de trabajo, se deberan seguir os siguientes pasoes:

ajslar la pu ;ona

Entregarle un tapa boca ¢ instruirlo para que se lo cologue
Todo el cersonal gue lo asisty usaré & lapaboca, lentesy quar‘twe
Evitar contactos perscnales con otroq traba; Wdorm ‘

« & 6 & &

Informar a su responsakie directo




Lugar de trabajo

W.:

ag.

bo.

CC.

O

d

@ Deberd lcsenrlﬁca' alas personas con las que tuvo contacto.
- Se proc@dera ja de "1r1lmcmn de; sector donde dlrha persowa
. estuvo en contacto. _
» Comunicarse con nameras S de téléfowo md;cados en cada
. Jnrledlcuon para scou'r Iog motocolos dd Mlm terio de.aalugj de
Nacion. _ ’ C
e Colaborar con Jas indicacicnas del wersonal médico |especto al
traslado.a centro de salud o donde se determine. e
¢ Tomar las medidas prevertivas para el perﬁonal que detectd los
sintomas ¢ estuvo en centacto a acuerdo con los lineamientos que

dlqponga la auto"duc' mm’ atia.:

En fa medida de lo posible se aumentara espacic. fisico entre los emplesdos en el lugar
de trabajo.

En la medida de lo posibie se aumentara espacio fisico entre empleados y ciientes

Se considerara minimizar el contacto entre empleados y redisefnar |os espacios
laborales que permitan mantener una distancia de 2 metros de otros trabajadores,.
clientes y visitantes. )

En caso de que las tareas realizadas no permitan-guardar la distancia recomendada, se
implernentaran barreras de contencion entre cada puesto de trabajo.

Se progorcionara jabén y agua en el lugar de trabajo. Si no hay agua y jabon
disponibles, usaremos desinfectante para manos a kase de alcohol que contenga al
menos 60% de alcohol. Si las'manos estan visiblemente sucias, se debe elegiraguay
jabdn en lugar de desinfectante para rmanos No asequrarerr‘.or de mantener los
suministros adecuodos :

Se colocara desinfectantes para manos en multiples iugares para fomentar la higiene
de manos. '

Se colocaran carteles con identificacion de los teléfonos y datos de contacto para
comunicarse a la empresa y a los cenires de-salud en caso de sintomas de la

enfermedad: fiebre, tos, dolor de gargarts, dificultades para respirar, dolores
rouscuiares.

/Selimpiaran las zonas de trabajo conitin con agua y lavandira en la concentracion que

se indica 2n el envase, por ejemplo: 10 cm3 equivalente a 2 tapitas de lavanding por i
It dé agua; o solucién diluide de alcohol (Alcoiol70% — Agua 30%). Reocndremos esta
solucion diariamente. Antes de ingresar al tralzalio, las oficinas deiben haber sido
limpiadas a la manana temprano, ¢ ie nocnhae anterior.

1

. Se realizard limpieza y desinfeccian sada 2 horas de las superficies de alto contacto.




ff. Se reaiiz a*“h ventilacion fle jos ampierités oy
de bajas ternperaturas con regularicad De
S yvertanasdcienas para la ventils ciom de U
ventilar periddicamente, con la r..a)/mf.r

2

or posible

racdes, sebre
se rmartendran todas las
550 contrario, se procedard a

todo en periodo invarnal ©

gq. Enambientas con aire acondicionacdio serdeberd mantener un eficiente

Funuoﬂamler.xo del sistema de veniiiacion, para fay orec
it s e R o

hh. Aguellos espacios comunes que #o cuenten con 3 a posikt

ventitacién necesaria, ya sea ven ntilacidn naturat o Iriecanic

L EneSU USOL T D mET

il. Asimismo,.se proporc ionara a.:oho! en.
de asegur ar. 4 b igiene ,)ermar ente del pai Jk,n_a‘.. :

r la renovacion constante del

2% vy

iiidad de cumplir con la
a forzada, seran restringidos

gel y,/o elconct al 70% en banosy cficinas a fin

jj. Se proporcionard a aquellas perso nas ahocadas a la atencion al publico alcohol en ge el

de uso indiyidual. .

Kl Los establecimientos contaran con la oy ovisiéin e agua potabie en can tidades

suficientes
ambiente ¢

D
e

trabajo

Encargado de

yara garantizar la higienz y des nfeccion tarito dei trabajadaer como del

f. Seranrespen >ab.eq directos de la gjecucion de as normias o pautas establecidas, y

actoras necesarios para ftevar .IG6| nte las tareas ae cesii

~feccion de ios puntes Criticos

siendo una de sus principales tareas la zsier iliracion de los mismaos.

mm. Tendran que detectar posibiss falins y rormar (2s medidas establecidas

‘ &

An. Cuidaran el.cumplimienta de. 1as medidas.obsevadas. Se

establecirniento en las condiciones de nigione reforidas.

co. Controlaran eJ_ cumpi-imiem:o de las rrae:i-sdas esticulzaas

Distanciamiento social

) H s
pp. Si fuera necesario se reducira el tiempo de trapajo en fun

rarres ponsat‘os de llegar al

ppr narte de los clientes

cidn alas horas de aperturay

serd rotativo en funcion del personal v actividaces de cada complejo siempre

£ 02 e

respetando las medidas de distanciamianto personal.

ca. Evitardn el contacte directo del personei del local y 2l pitbiico.

e,




[

&,
‘ﬁ‘ n'lj

1

rr. No se contabilizaran como personas distintas del pub. coyse 1m1tumn az-3 fequn las
variantes de ios espacios en mts2.

Recomenaacnones parq despiaza raiento .mr'a y uesde e" iugar de
traba_;o '

ss. Ante la presencia de fiebre y sintomas respiratonos (tos, dolor de garganta, resfrio), no
concurri a su lugar de trabajo, contactese en forma inmediata con ei sistema de salud.

tt. Enviajes cortos intentar caminar ¢ utilizar bicicleta, para permitir més espacio a
cuienes ro tienen otra alternativa ce traslado.

uu. Sies posible, desplazarse en vehictile varticu! tar v manterierlo ventiledo para garantizar
la higiene y desinfeccion del interior del mismo

w. Respetar ias distancias minimas recomendadas.

ww. En caso de utilizar transporte publico, debera usar elementos de proteccidn que
cubren nariz, boca y menton (tapa boca).

xx. Desplazarse provisto de un gel o soiucidn alcchalica.
yy. Evitar agiomeraciones én los puntos de acceso al transporte que Se vaya a utilizar.
Actuacién ante un caso positive de COVID-18

En caso de confirmarse un <ase positivo de COVID-19 de un/a trabajador/a {que
podemos denominar “Positiva’) que forme parte de alguns de estos grupos de trabajo,
el emipleador cumplimentara inmediatamente las siguientes acciones para garantizar
la salud de las/los tracajadoras/es y permitir la continuidad de la actividad del érea a la

R e e Yo Ty

T mayor b‘re‘\'/edéd-;‘josi-btéz"-.L- g BRI R L YD Y CHE ey w PNRELR M Tilga ME

e Sedebera dar aviso inmediato: Y formai a Ias autoridades sanitarias
' competentcs de la jurisaiccion. !

e Sedebera colaborar en tcde momcnfc con las autor luade sénitariés

competentes del Municipio para el seguimiento epidemiolégico del
o caso. . b 2 '

o Seaislard inmediatamente a las/los trabajadoras/es que formaron
parte del grupo de w wba!o enel que par ticipé e!/la trabmador/u
Positivo, de acuerdo a fas recomendaciones e instrucciones que
imparta fa autoridad san itaria cornpetente del Municipio.

e Seseguirdn las indicaciones de limpieza v desinfeccion ermanadas de
la autonidad éanitéria que padran incluir la ejecucién de un
procedimiento especial ¢ integral de limpieza v desinfeccion total de
lat c.neﬁ que per'v‘;ia reiniciar ia produccion en el menor plazo posible
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yla nmo. ezay q&m’ea CidN d € 13S SuOt:rfme< con laC que ha e&tado
en.contacto elfls trabajadoi/a Positivo.La limpieza y-desinfeccidn se
reajizara coiy un desinfactante incluidoen la pelitica dz limpieza
desinfeccion de la auteridad sanitaria o con una solucian de
hipociurito sédico que centenga 1000 ppm de clore activo (dilucion
1.50 de favandina con concentracion 40-50 gr/litro preparada
recienternente).
e Elpersonalde limpieza a vlilizara equipo de pratecuon individual
7 ddectads Dr]ra Ia prevencion de l'\feccxor. ;Jor mict oorqucm()s
" trdnsmitidos por. gotas y por centacto dque incluya: camisclin, tapa
boca, guantes y pratecaion ccujar.
¢ - Sielcontagic tuvo lugar en el 2mbite laboral, deberd denunciarse-
- ante la ART el infortunio laborai, acompanandose el diagnéstico
confirmado emitidgo por entided debidamente autorizada. a fin que
.. .el/latrabajador/a damnificado,a reciba, en forma inmediata, las
prestaciones previsias en la Ley N¥24.557 y sus normas
. medificatorias y compiementarias,

bbb. tapa 2

s Siysolosila autoridad sanitaria io habilita, y una vez comprobada y
acreditada la finalizacion del procedirmiento de limpieza v
desinfeccién total d=i &rea mr-,\rn._'_lonadd en el punto d. de la Etapa 1,

el empleador podrd convocar a los restantes grupos de trabajo que

eberan presentarse & trabajar en los horarios ya acordados.

¢ Laempresa, antes del inicio de lactareas, deberd informar a las/ios
trabajadoras/es las acciones realizadas para transmitir tranquilidad y
serenidad en sus puestos de trabajo.

¢ Elempleador dispendrd de un equipe de contingencia adecuaco
para dar cortinuidad a las tareas correspondientes al grupo de
trabajadoras/es aisiados hasta aue hayan cumplimentado
debidamente las reccmendaciones de |z autoridad sanitaria
coirespondiente para st postarior reincorporacion.

Q

f

Actuacién ante personal con “contacto estrecho” con personas
gue revistan condicién de “cascs sospechoso” '

cce.  Serecomienda proceder a realizar el procedirniento de actuacion contemplado &n
el apartadoe “Cémo proceder ante un caso sospechoso de COVID-19™.

add. Altrabajador o trabajadora cen “contacto estreciho” con personas gue posaan
confirmacién médica de haber contraido COVID - 19 se ie autorizard el retirc del
establecimiento en forma inmeadiata y se le indicara se contacte con caracter urge
con ei sistema de salud (a las iineas telefonicas antedichas).

13




eee El trabajador que se ericuentre enla situacion desc'ri"pté enel apaitado anterior, no
oodta eingresar al establecimiento hasta contar con diagnostico y/o test negative de
habercontraido COVID 19 ¢ hasta tanto se cu mpla ia cuuren tena indicada por las
autoridades-sanitafias. =~ -+ . e o

Empleados gue pertenezcan a grupos de riesgo

fff. El empleacor verificara respecto a todos sus trabajadoras/es si los mismos pertenecen
a alguno/s de los grupos de riesgos y/o se encuentran entre las personas exceptuadas
del deber de asiste‘ncia enios térmir‘;oside 1a Resolucion del MTEySS N° 207/2020.

ggg. ‘Enlamedidadelo powo!@ se exiraera dncha H’\fOl"HdCIOH de los legajos y/o
docluimentacion laboral deslas/les trabajadceras/es que prestan tareasen el
estaklecimiento.

hhh. ‘En‘elsupueésto de comprobar que el trabajador.se encuentra en:la situacion: .
descriptarenel-itema., s2lo dispensaraen-forimainmediata del deber de asistencia ai
lugar de trabajo, lo cual podré ser comunicado mediante cuaiquier medio, incluso
virtual, electrénico v/o talefonicos, & fin de evitar el trasiado del persorial.

ii. Asimismo, el trabajador que se encuentre-comprendide en alguno/s de los grupos de
riesgos y/o entre las personas exceptuadas del deber de asistencia conforme ala
Resolucion del MTEYSS N© 207/2020, y/o én situacién de aislamiento obligatorio en los
términcz del art. 7° del Decreto N° 280/2020, debera comunicar tal situacién a su
empleador en forma inmediata por cualguier medio, incluse virtual, electronico y/o
telefénicos, a fin de evitar el trasiado al lugar de Lrabajo El empleador, en caso de
corresponder, podré solicitarie la docurrientacion que acredite la condicién invocads,
la cual pnf‘rd ser remitida po med_ios Sigitales, electrénicos y/o telefonicos.

jji. Los Lrak‘a_iador S cuyas. ta'mt hebm ales u otras analogas puédah ser r@ali'éadas desde
eI lugar de aislamiento, deberan en ¢l marco de la buena fe contractual, establecer con
su emp!eadm as condiciones en gue dicha labor serd realizada.

Cclo.f:acéén y r‘eti‘ro-de los EPP

kkk. Réromendamones generales para todo lipo de EPP:,
o e Seselec cionara los EPP para garantlzar !a olotecuon adecuada en
" funcién b las tareas Gue se realiceny a la forma de exposicion, y que
esta se miantenga durante la realizacion de la actividad laborali,
siendo obligatorio ¢l uso de fos mismos en caso de dispcnerse en tal
' senticlo. ' it Sl o :
» Para él \JSO de todos jos EP deben resp tarse Iae mstmcuones del
' b, ic ant\,. ;
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e [0S EPP deberi colocarse antes de iniciar cualquier actividad
probable de causar exposicion’y ser retirados Gnicamente después
de estar-fuera de'larzona de eéxposicidn.

o LOS'EPP sonindividuales v no se deberén compartir.

» NO podia utilizarse cuslduier ZPPr¢ue no esté en condiciones

- adecuadas de uso.

¢ Sise utilizan EPP< 25Ca tfﬂ‘“l"as, nc podran reutilizarse.

o 'Los EPPdésc a%ta les debian colocarse en contenedores adecuados y
correct: Jmamo ice rmf.mdw, siguiendo ios protocolos definidos per
la empresa. : '

a Antes de colocarse un EEP debera lavarse las manos con agua y
Jabon--'oco'n afcohol en gel o alcohol al 70%.
® Péra acceder a informacion de la CMS sobre colocaciovn y retiro de
EPP pueden consuitarse los siguentes eﬂld\,e
https/Avav who.int/es.

Manipulacion de residuos
. Identificar y sefalizar lugares destinados a la disposicién de residuos.
mmm. Mantener la limpieza y desinfeccion de ios deposites de residuos.

nnn. Cada ver que se realice, utilizar guantes (desc artnbles preferiblemente) y en caso
de ser factible asistencia mecadnica que reduzcea el contacto con los mismos.

Recursos hecesarios

noo. Lista de Recursos pasicos adisponer en Stock:
o Alcohol redicinal 26° de puUreza
Alcohol en gel
Atomizadores, para sciucién de alcohol/agua ;
© Trapos-de pisc . ; ;
Trapos reiilla :
‘Pafos de microfioras
- Jaboén en pan o tocado:
Jabon liguidoy sus disoenser
Lavandina 55 gr Clffitro . . e
-Mascara tacial )
. Papel higiénico .
Toallas papel” ; ‘
Guantes nitrilo (o iatex; y de cana targa para inodaeres
Secadores, jampazos, baldes, escobilia de inodoros

s & @ » € & 6 & e o ¢ o 2
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PROPIETARIOS o

Seran los remonsablps directos de cua:qu.er informacién arrphatﬂrla de IN ;Juntos
presentado la'que podra ser prées Pnfadc en fﬂrm eep'\rada

Consideraciones FINALES .

'Tém’oiéw se conoxderan enfwrrreda *ob no tq ansm|5|bles lac Iesmnesy Lraatornos

2 salud 'Tmnta. Ls lmsjortuntc plufeglnr ste aspecto e.,pemalmen‘ce en txompos
de distanciamiento fisico. La actividad fisica ofréce bénéficios psicosociales como
el bienestary la agilidad mental, fa reduccion de la sensacion de scleded, el estrés,
la ansiedad, la depresidn, la reduccion de la violencia y el consumo de
estupefacientes.

Independicntemente de las recomendaciones vertidas en este documento,
nuestra intencior: siempre serd atender las indicaciones especificas brindadas por
ef Ministerio de Salud v de Trabaje, Emplice y Seguridad Social ¥ 2guardamos con
esperanza el inicio de nuestra actividad.
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Anexo l - Cuestnonano d seguridad para
‘frabajaderea CO\/iD 19

El mgu«—‘*nre Sl 1tomr!o tiene como objeuvu obtener informacion de cada
trabajador, para poder determinar si se encuentra en condiciones de salud o no
para retomar sus actividades en la empresa.

Margue ceon una cruz en caso de respuesta afirmativa:

1. :Se encuentra dentio de un grupo de riesgo: mayores de 60 afios,
diakéticos, enfermedades respiratorias, embarazadas, entre otros? Indique
cudl/es: :

2. iUsted o algun miembro de su familia ha regresado en los ultimos 14 dias
de algin pais de emergencia como: China, Espafa, Italia, Estados Unidos,
Corez del Sur, Brasil, chile, Ecuador, entre otros?

3. ¢lJsted o algun miembro de su familia tiena un historial de viaje o

residencia da zonas de transmisién local, (ya sea comunitaria o

conglomerados) de COVID-19 en Argentina?

Usted o algun miembto de su familia ha estado con alguna perﬁona con

C( DVID-12 confirmado eri los Gltimos 14 dias?

5. ¢Usted o z2lgun miernbro de'su familia posee alguno de los 5|gLuerwtes
sintomas: ficbre, dolor de cabeza, tos, cansancio, dclor de garganta o
dificultad para respirar? Indigue ¢ ua(/ezs s ‘

IS

T

LUGAE Y FETNA et ntersrmnseeseerammaes o cssmsen s sssssasbass encssssssssasssisasasissssas s sensmasssssases anssss
S0 = T U T I S SO SO L S ST D11 AN e
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Anexo 2: Protoco,o de Hmple ay desmser‘cxon
covib-19 . a

Obijetivo: Ehmmar por arrasrre la suc‘eda Visible de un objeto o superficie me zdiante ia
utilizacion de agua y sustancias quumu as (dr\tnrgente y Iavahdma con SwgCI/L}

Responsakle: Personal de limpieza ¢ n*aeqtrama cenlac olaboramor\ de todos los
trabajadores. - . - : =, 4 ; o e

Metodo!ogla de Trabajo Siempre se debe comon7ar hmplando por lo mas limpio a lo mas
sucioy de arr iba hacxa abajo luego se walnza ld desmfeccmn '

Informacién general

Lo que se coroce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa
gue lo envuelve) lo cual lo hace muy soluble a soluuonr—SJabonosas

Por lo tanto, como medida de proteccion colectiva se recomienda utilizar la técnica de
“doble baide - doeble trapo” utilizada en los centros hospitalarios para avitar infecciones
intrahospitalarias y que aplica en cualquier ambito laboral en este contexto de pandemia.
Esta técnica es muy sencilla y se necesita contar con agua corriente, detergente e
hipoclorite de sodio (lavandina de 55gCI/L), un carro con dos baldes y dos trapos. .

Limpieza:

Utilizar baldes y trapos de distintos colores para diferenciar el N°1 del N°2.

Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas

En el balde N°1 agregar agua y detergente comun.

Sumergir el trapo N°1 en ef balde N°1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar.

‘s o o o

Desinfeccion:
¢ Enel balde N°2 limpio agregar 9 partes de agua y una de lavandina de 55g¢ S/,
escurrir y friccionar en las superficies.

Enjuagar en balde N°2 con agua

Cejar secar.

Parz la limpieza y desinfeccion de bafios/vestuarios, cocinas/comedores, dreas
comunes, ez, se deben utilizar distintos carros con indicacion clara y visible al sector a
que pertenece. al igual que los baldes, trapos y demas elementos. :
Las personas que realicen esta tarea deberan « or tar con todos jos ‘:PP necesarios, taleq
como guaniesresistentes e impermeabies, anteoios de seguridad y/o protector facial, e
ambientes s n ventilacién respirador con fittros para cloro.

Siempre se ¢.ebe realizar la higiene de las rnanos con agua y jabdn o locion alcohdlica ¢
alcohol en g2}, antes y después de usar los guantes.




Limnpieza y desinfeccion de supeificies

La contaminecioh de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de
transrnisién de las infecciones resp:rdmrlm Se recuerda que diversas supefﬁcieﬂq deben
é{el'_'de'sirxfecfadzis regularmente o cara minimizar el riesgo de t*ansm'snon por contacto
mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc. - '

La desinfeccion debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del transito y de la
acumulacion de personas, la'‘época del afoy ia cor Pplememamon con la ventilacion de
ambierites. Antes de aplicar cua!quxer tipo de: ue:mfecrante debe realizarse la fir npleza de
las superﬂc;eQ coh agUay detergente! Esta limpieza tiene’por finalidad realizarla”
!em"‘ClOﬂ medéanica de laSuciedad presente.

Lim‘piezé hirneda

La forma sugerida es siempre la limpieza humeda con trapeador o pafo, en lugar de la
limpieza seca lescobas, cepillos, etc.). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble
balde y doble trapo: ' A
e Preparar en un recipiente {baide 1) una sclucion con agua tibia v detergente de
uso domestico suficiente para producir espuma.
¢ Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escutrir vy friccionar
las superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia
e Repetir el paso anterior hasta gue quede visiblemente limpia.
» Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2j surnargido en un segundo iecipierite
(balde 2) con sclucion de agua conh detergente. i

Desinfeccion de las superficies

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccién. Con esta
solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego de
su limpieza. Esta solucion produce rapida inactivacion de los virus y otros :
microorganismos. o ‘ - T
El prcceso es sencillo y econdmico ya que requiere de e‘er“.\,'\too de uso corrie rxtc.e: agua,
recipiente, trapeadores c-panos, hipoclerito de sodic de uso domeéstico (lavandina con
conceantracion de 55 gr/litro): ‘ R
e Colocar100 ml de iavandina de uso domeéstico en 10 litros de gua fria. (&2
cucharadas soperas por cada litro de agua fria)
e Sumergir 2l trapeador o pano en la solucion preparada, esrurrsryfncucr\
superficies a desinfectar.
» Dejar secar la superficie.
¢ FElpzrsonal de limpieza debe utt izar equipo dc_ proteccion individual adec Jado
para lirmpieza vy desinfeccidn
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Picaportes, control de accesos y barandas

e Todos los productos que se usen para la limpieza y desinfeccion dle estas
superficies deben ser.compatibles con el material a limpiar, para evitar el deterioro
del efemento. :

.o Nunca aplicar el producto directamente sobre la superﬂue a hmplar utilizar
siemipre.un pano. humedumdo limpiando de lo mas limpia a lo ras sucio por
arrastre o friccion. .. .. . "= - s .

e Limpiary desinfectar los p!caportcs Y barandas de todas ias zonas, después de
cada turno como minimo, dependiendo.de la frecuencia de uso, se debe
considerar hacerlo en periodos més cortos, utilizando doble balde - doble trapo.

e Luego rocie los mismos con limipiador sanitizante de superficies.

Teiéfonos

o Utilizar pafios humedecidos descartables con el producto limpiador sanitizante de
superficies para realizar la limpieza y desinfeccién de los siguientes elermentos:
Tuboy la botonera. '

Repetir este procedimiento 3 o 4 veces al dia.
Chequee que el elemento quede secc

Limpieza y desinfeccién de superficies de: COCINAS

¢ Lo.c oipmentos que se ut icen pam '1 HI’T‘D!CZE} y desinfeccion de este sector deben
ser exclusivos; come guantes de tipo doméstico y pafios descartables.

Mobifiaric = -~ ¢

»  Aplicar con roctador un detergenfe mulnenumatlco en e! paho descartabley
nm; iar friccionando vigorosamenié las superficies de las mesas y azulejos con
ayuda de agua templadq (30 °Cj de lo mas ﬂmplo lo mas sucio y de arriba hacia
abajo. L ' ; ' -
Enjuagar con abundante zgua ,)mu eliminar los residucs y"él producto remanente.
Diejar secar la superficia. A ' )
£.continUacion, se procedera a desinfectar las superficies. Para ello deberd
apiicarse un limpiador desinfectante con 2l uso de un rociador. Dejar actuar 10
mint:tos. '
Remover exceso con pano descartable.

e Fara mesadas de acero aplique recubnimiento post desinfeccion, gue mantenga el
efecto bactericida por 24 hs. Rencvar al término de ese Iapso con pano
descartable. :
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Perillas y manijzs ' dé mobilizrio.

o lLuegode lirhpiar y desinfectar las verillas, del modo indicado anteriormiente,
>p!»4uL ifmipiador sanitizanrte d ‘sunerficies (efecto rasidual) o recubrimiento post
desinfeccidn-hybridon. '

»  Dejar sedar

Utensilios 77 5.

e LOs utensiiics (platos, vasos cubiertos), deberan lavarse luege de cada uso.

¢ Remaojar los utensilios er agua *emh!a a (30 °Cj con detergente multienzimatico.
o Dejaractuar s minutos. ; ' : : B

e - Cepillar y énjuagar con abiindante agua. -

¢ A continuacion, remcie los utensilios en urn desinfectante por 10 minutos, con la

tinalidad de desinfectar los rnicmos.
" e Enjuagarydecjar secar a aire.

Limpieza vy desinfeccion de s-upe*' ficies de: BANOS y VESTUARIOS
Técnica de Limipicza: Doble Balde

@ Elernentos de proteccion cersonal:
o guantes resistentes
o deiantal de plastico :
¢ antecics de seguridad y/o protector facial
¢ sison ambientes sin ventilacion respirador con filiro para cloro

. ~ zapatesde "ccuradad con suels antigeslizante

® lemp Atos Necesarios:
‘ o \,dlfu de hmpleza LOFI)DIGIO con c:om@ ualdey mopa

o Detergente multienzimatico ’

1D
1

o Limpiador desinfectante
o Cepiile
s Rociadores
"o ‘Pafdsde limpieza descartabies
o “Material de sustitucién (jabodn, toallas de papz!, papel higiénico)
Para asegurar una correcta limpieza v desinfeccidn, esta tarea deberd r :~‘|zarse

a
dia como rmmﬂo, siguiendo estas reccrnendaciones:

o

dos veces

Procedimiento

“s  Colocarse tedes los giementos de proteccion personal. (EPP).




Humeadecer tos panos con deter rgente multienzimatico y limpiar de lo limpio a io
mas sucio.
Cepillor las superficies internas de los inodorss vigorosamente utilizando producto
multienzimatico. (Siempre de lo mias firnpio & lo mas sucio)
Enjuagar con abundante agua peara eliminar lcs residuos y el producto remanente.
Dejar secar ia superficie. - Ko gl g bR
A continuacion, se procedera a desinfectar las superficies. Utilizando un pafno
hurnedecido o rociador con el producto desinfeclarite.sobre toda la superficie.
Dejar-actuar 10 minutos. . e .
Rermaover . exceso con pafto desvartoble A .
Con ia finalidad de mantener jas superficics desmfemadas alo iurgo dei dxa se’
recomienda aplicar el limpiador desinfectante de un solo paso en todas las
superficies, al menos 4 veces al dia. , ;
Para superficies de alto contacto, como p|caportes gnfos boton de descargc se
recomienda limpiar, desinfectar, y a su vez, aplicar umplador san'trfante de
superficies, con la .xnahJad de'brindar efecto residual. ;
Para tapas de inodoros utilizar recubrimiento post desinfeccion, gue rnantenga el
efecto bactericida por 24 hs. Renovar al término de ese lapso.

aiar-un rociador con solucion de 9 partes de agua y 1de lavandina con ! 55GCH/LYy
papel para secar las superficies. Cada usuario del bafio (por lo menos inodoros)
2ntes de usarlo puede rociar vy secar. Esta sclucidon se debe reponer en forma diaria.

o5

Por iltimo, se deberan limpiar y desinfeciar los pisos.

Limpieza y desinfeccién de superficies de: PISOS

Técnica de Limpieza: Doble Baide

2 2 @ #

E:!eme‘nto,s de proteccion personal

guantes resistentes

delantal de plastico ' : :
calzado.de seguridad con \ur\la amzder}u?r*.e

Elementos Necesarios

Carro de limpieza, compigto ccit doble balde y mopa.

L]
® Cornpartimentc inferior: 1 balde con agua limpia (para enjuagar la Imoga sucia) y
otro alde con limpiador/desinfectante.
Procedimiento
e Colocarse todos los elementos de protecaidn personal (EPP).
1]

Barrer 2l piso correctamente, para remover la suciedad grosera. (En este punto se
debe dispcner de otro elemento que no produzca dispersion de particulas
ambicntales, no se pcdria barrer, se puede utilizar un cepillo hurnedecido
dependiendo ias caractzristicas c¢'e la planta ﬁsicé).




e Sumerdgir la mopa en el balde gue contarga un limpiador/ desinfectante de piso.

e Limpiar/desinfectar el piso utilizarido técriica de zig-zag siemipre de lo mas limpio
a lo mas sucio. .

e [Enjuagar frecuentemente la maopa si ce chsetva sucia en el balde de agua limpia.

¢ Continuar limpiando ei piso con ¢ zroducio impiedor/desinfectante.

e Cubrir toda la superficie, frzgands ¢l piso.

» Cambiar ei agua del kalde si se obzerva muy sucta y utilizar agua limpia corn el
producto limpiador/desinfectante v continuar limpiando.

¢ Alfinalizar |z actividad enjuagar 12 mopa en of balda con agua limpia, escuiriry
sacar ef exceso de producto. '

« Dejar el carroy todos los elernentos ael carro iimpio v seco para el otro turno.

s Limpiary desinfectar el palo de ta mopa de arriba hacia abajo.
Los paldes limpios y desinfectados boce abajo.

o Dejar el delantal limpio v desinfectade para un nuevo uso. (Debe quedar seco)

¢ Retirarse los guantesy realizar higiene de rmanos con locién alcohdlica o alcohol en
gel.

Ventilacion de ambientes

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas
temperaturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire. £ otras
circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire mediante la
apér"cura de puertasy ventanas que procuzcan circulacion cruzada del aire.

N
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Anexo 3: Material de referencia PP,

a.
Argentina presentd un manuai para fomentar o actividad fisica desde los centros’'de
salud. : : o -

Buenos Aires, 10 de abril de 2012.- Destinado a los profesionales de la salud —con especial
énfasis en 035 dei primer nivel de atencion-y a ios decisores politicos de todo el pais,
funcionarios del Ministerio de Salud de Argentina presentaron ayer el Primer Manual
Director de Actividad Fisica y Salud de la Repdblica Argentina, iniciativa mediante la-cual -
se busca inciementat el nivel de actividad fisica de la poblacion con el objetivo de miejorar
la salud y la calidad de vida'de las personas. : o S S CR

La guia se dio a conocer en el marco dé la celebracion dél Dia Mundiai de la Actividad -
Fisica, que se conmemord el pasado 6 de abril. La fecha fue institucionalizada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) con el propésito de difundir los beneficios
para la salud que produce realizar actividad fisica por lo menos treinta minutos al dia.

"E| Ministerio de Salud ha asumido el compromiso de trabajar fuertemente por la calidad
de vida de los argentinos y este manual es un ejermplo de ello, ademas porgue su
realizacion es el fruto de una tarea mancomunada entre distintos sectores, porque la
calidad de vida es desarrollo humano, no solamente salud", manifesto el viceministro de la
cartera sanitaria nacional, Eduardo Bustos Viil_ar. _

Por su parte, la subsecretaria de Prevenciony Control de Riesgos del Miriisterio de Salud,
Marina Kosacoff, explicd que "el objetivo de esta iniciativa.es poder sensibilizar tanto a los
profesionales de la salud como al resto de la poblacién sobre la epidemia de sedentarismo
y aportar acciones claras para enfrentarla. El manual es una herramienta fundamental,
habla de sjtuéci-:)‘nes especificas y se basa en informacién actualizada sobre la situacion de
Argentina".

En tanto, el representante de la Organizaciéri Panamiericana de 1a Salud (OPS/GMS) en
Argentina, Pier Paolo Balladelli, destacé que "Argentina es uno de los pocos paises
que posee un area especifica de determinantes, una clara muestra de la
preponderancia que se otorga a la promocién de la salud", para luego indicar que "la
actividad fisica es seguramente ¢} determinante mas importante, junto con la -
alimentacién, para intervenir antes de que se den los factores de riesgo".

Ballacielii considerd preocupante la cantidad de tiempo que destinan nifios y jévenes al
uso sedentario de la tecnologia contra las pocas hcras dedicadas a realizar gjercicio fisicc y
manifesté la necesidad de impulsar modelus positivos a traves de politicas oUblicas que
adapten los contextosy faciliten compcertamientos saludables. Para el representante dela
OPS, la activigad fisicadebe promoverse idesde edadestermpranas y-a los largo de toda la
Vida.-" 1 . s N 4 . . & =% 3

. ‘e ;
& - N T 4 o

El Manual Director de Actividad Fisica v Salud se divide en dos partes. En la primera, con
eje en los efectores de salud, se establecey normas para una correcta prescripcion de ia
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actividad fiica para fos Cistintes yupes de ecac voana |

riesgo, ccme diabetes, ohesidad o enfermedad c:ard:cma&ular antre otras.

smamonm‘ de

En la segunda parte se abordan las medidasz de salud publica, con foce en ia gestion de
gobierno, ge intervenciones a nivel pobiav;k:-nai rales como la promocion - de-carnpanas de
comur)ica_ciéh,-ia educacion.en las escuelas. JI:; rmejora de la educacién fisica escolar y
rnodi‘i'iCﬂcioner en el disero urbano v en las politicas de transporte, con-el propdsito de
formentar la vidz activa

El responsaol Ll Plan Argentina Sajudable cle ia cartera sanitaria nacional, Mario
Virgolini, sefiald: “A través de esta estrategia saritaria buscarnos promover una cerrecta
presciipcion de la actividad fisica por parte de lcs trabajadores de la salud, como’asi
también avanzar,en la-creaciér: de entornes saludables;para gue la poblacion reajice mas
ejercicio en su vida diaria”.

‘HICTC)ncax*wertL !a actividad fisica no fue considerada como un terma de saiud importante
De hacho, ios médicos y.profesiondles de la salud no recibben una adecuada capacitacion

en las facultades", detalld el funcicnaric, al tiernpo que destacd gue "ahora se sabe gue el

ejercicio es fundamental pare la prevencion de diversas enfermeaades, comio el cancet, el
sobrepeso y la obesidad, la hipertension v otras epidernias gue hoy azotan al munde, gor

fc cual es nacesario que los especialistas est2n depidamente preparados™

Atal fin, el Ministerio de Solud de ta Macidén, de manera conjuria con sociedades
cientificas, referentes en la tematica, el Centro para &! Controly la Prevencién de
Enfermedads=s estadounidense (CDC) y la Red de Actividad Fisica de las Américas
(RAEAPANA), entre otras organizaciones nacicnales e internacionales, elaboraron este
material. que sera distribuido a todos los centros de salud de! pais y a decisores del orden
nacional, provincial y municipal.

"Haber participado de la confeccion de este manual fue muy irnportante para Nosotros, ya
que el deporte de alto rendimicnto es solo una parte de nuestra tarea’, expresd el jefe de
la Mision Olimpica Lendres 2012 del Comité Olimpico Argentine, Diego Guzman. A su vez,
el director de Promocién Deportiva de la Secretaria de Deportes de la Nacion, Gabriel
Andreu, aseqgurd que "aumentar ta masa de pobiacion que hace actividad fisica es un
objetivo perrnanente” del organismo, dependiente del Ministerio de Desarrollo Secial de la
Nacidr, y “forma parte de las accicnes conjuntas que venirnos desarrollando con el
Miﬂisterno de Salud".

D.
Salud Publica recuerda la importancia de ta actividad fisica en a salud general

Fecha: 04/04/2019

Noticia de: Ministerio de Salud PGblica
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Se destaca el impacto positivo en la prevenicion de enfermed =des dlsr nr\umon d\,
muertes prematuras, mejoramientc de la salud en general, ren dlmlel’\"O en el estudicy
favorecimiento de las relaciones sociales.

i
Desde el ah0 2002, el o de abril se cciﬂbr z of Dia.Mundial de io Arﬂvndao rlgl(,u, a
propuesta ce la C'gaanmon Mundmﬂ e la Salud (OMS) y con nl objetivo.de promovor Ia
actividad fisica coimo un factor de buena zalud y Sienestar en personas deé *odas las

edades.

El ejercicio fisico constituyf un pilar fundarnentai en la promocién de szlud, ya que tiene
un impacto positive en la prevencién de enfermedades, dis sminucion de muerte; -
prematuras y megoramianto de la salud cardiovascular, meta olicay osLeo -artict *Ian
Ademas, mejora el rendimiento en el estudio de rinos, joven e5/ adult@:y f=.orece las
actividades de relacionamiento social

Hacer actividagd fisica nc implica necesariamente practicar EJé;jo'l'tes G concurl iraun
gimnasio. Se trata de incorporar estrategias de movimiento corporai que conlieve un
gasto de encrgia, ya sea en las tareas dei hegar, [ escuela, el trabajo, los traslados o el
tiernpo libre, evitando permanecer dermasiado tiempo sentadio. :

Llevar un estilo de vida activo rmejora significativarnente la salud, sobre-todo si se
acompafia con una alimentacion saludabie y se prescinde de fumar tabaco. El
sedentarismo, es decir la inactividad fisica, duplica las posibilidades de padecer una
enfermedad cardiovascular, 'Jlabetes, ,obroomo y ooesncao Mperrensmn arteriat,
osteoporesis y canceres. :

Habito colidiano

Se recomienda gue los nifios en edad escolar realicen al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada. Para personas adultas, lo recomendable es realizar actividad
durante 30 minutos diarios come minimo, ya sea en plazas o gimnasios al aire libre.

Caminar es la forrna mas sencilla; econdmica y de bajo riesgo para realizar actividad fisica
aerébica. Otras opciones son trotar, andar en bicicleta, nadar, bailar, subir escaleras,’
participar en juegos, practicar deportes en formanmoderada v disciplinas afines como
yoga, pilates, danza, etc. :

Cuanido la actividad se estandariza y busca ohjetivos de mejorar la condicio’r*”ﬁsfm‘ se
denomina gjercicio; cuando se basa en'regl a de’ r*lsaplmqs c'eportlvas,' bucrw un
rend'mlpmo de @se tipo,se der'(,m na deporte

Beneﬁcios de la actividad fisica

La practica regular de actividad ficica mejora {a funcion cardiorrespirateria, previene ei
desarrolio de enfermedades como diabetes mellitus, hipertension arterial, dislipemia,
sobrepeso v obesidad, nformedad caraiccerelrovasculsr, 0s tenporOSI;,, cancer ae colon
de mama




Tambien, majera la salud de los huesos; aurnenta la flexibilidad de las articulaciones,
faverece o gguiibrioy la coordinacion, ayuda @ mantener la masa rnuscular, recuce el
esti¢sy melola ¢l estado de dnimo, favorece el mantenimiento de un peso saludable.
La actividad fisica regular mejora la calidad de vida: disminuye los valores de colesterol
malo y triglicgridos, mejora‘los valores de presidn arterial, contribuye a preservar las
funcicnes mens fales de comprensxon me morlc ¥ concentracion.

Las personas adul’tas fisicamente activas tienan menos riesgo de sufrir depresiény
disrninucion-dela funcion coegnitiva, es decir destrezas de razonamiento, aprendizaje y
discernimients. . :

Si bien rem?a' actividad fisica reporta muchos beneficios a la salud en general, pata la
practica de algunos Pyﬂrumos dependlendo de la edad y las enfermedades que tenga una
persona, se recomienda un control medlco prev. ,a fin de evaluar si se es apto parea la
actividac v oxamr.rar alternativas.

Acerca de ests Noticia

'rcdrusmo Emiscr: Miristerio de Salud Publica Fuente: Secretaria de Comunicacion Tags:
Gobierno, Sa’ud dia cle ia actl\zldad fisica

1. Agentes de Propaganda y Difusion de medidas emitidas por el Mmisterro de
Salud y la OMS

Frornovemos toda la informacion preventiva atraves de todas nuestras sucursales v los
medios dispcenibles, redes sociales, folletos provistos por el Ministerio y autoridades que
depende del Ministerio de salud y la OMS. A
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ENFERMZDAD POR EL CORONAVIRIS 2018

' AR - P ETAN EX AR ESED
CONOCELO. " omups oveine

Boal . . s . o B

i '}:‘;\ Adultos mayores de 60 anes.

., Personas con enfermedades preexistentes
8% -como diabetes o cardiopatias.

Hasta el momento, no hay vacuna ni tratamignto especifico,
1 2o de ’

105 £3505 grav:
mecanica. -
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